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TISKOVA ZPRAVA

Prevence a vzdélavani v oblasti stravovacich navyku je nejlepsi
cestou k boji proti civilizaénim chorobam, shodli se u€astnici

kulatého stolu v Parlamentu CR

¢ K lepSi zdravotni prevenci mize vyraznym zpisobem napomoci prehledné
oznacovani nutriéniho slozeni potravin

e Zasadni ve zdravotni prevenci obyvatelstva je prohloubeni spoluprace mezi
zainteresovanymi ministerstvy

o Znaceni Nutri-Score si ziskava stale vétsi oblibu nejen mezi odborniky, ale také

u spotrebitel

Praha 27. kvétna 2022 — Zdravotni stav ¢eské populace neni dlouhodobé uspokojivy. Mezi
hlavni divody patfi Spatné stravovaci navyky, které mimo jiné zvySuiji riziko vzniku obezity
a dalSich civilizaCnich chorob. Dlouhé koronavirové obdobi i sou€asna nelehka ekonomicka
situace tento problém jesté prohlubuji. Abychom dokazali ménit Spatné stravovaci navyky, je
zapotfebi zintenzivnit osvétu tykajici se zdravéjSiho zplsobu stravovani. Shodli se na tom
uCastnici kulatého stolu konaného ve Vyboru pro zdravotnictvi Poslanecké snémovny.
Diskuze se tykala vyzivy a transparentniho oznaCovani potravin ve vztahu ke zdravotni
prevenci ¢eské populace.

,Data z jednotlivych prizkumd jasné potvrzuji, Ze podstatna cast Ceskych spotrebitel
nedokaze podle soucasnych nutricnich tabulek na obalech posoudit nutricni sloZeni potravin.
Chybi srozumitelné doporuceni na predni strané obald. A pravé tuto transparentnost prinasi
barevny semafor Nutri-Score, o némZz jsme presvédCeni, Ze je tim nejlepSim dostupnym
prisecéikem srozumitelnosti pro spotfebitele a nutricni validity opfené o desitky védeckych
studii z Fady zemi,” uvedl Tomas$ Prouza, prezident Svazu obchodu a cestovniho ruchu CR,
a dodal: ,Jsem rad, Ze se nam v loriském roce povedlo ustavit Pro Nutri-Score platformu, ve
které je nyni sdruzeno 14 instituci a podporuji ji desitky odbornik(. Mame i velmi pozitivni
reakce od zakazniku, ktefi se setkavaji se znaCenim Nutri-Score i na ¢im dal tim vice
vyrobcich v obchodech.”

Jak z diskuze odbornikd vyplynulo, je role statu ve zdravotni prevenci nezastupitelna.
Intenzivné by se mélo fesit vzdélavani Sirokych vrstev obyvatelstva, ale napfiklad i lékara,
véetné pediatrd, ktefi mohou Uspésné ovlivnit stravovaci navyky nové generace.

.,Musime klast maximalni ddraz na osvétu a prevenci nespravnych stravovacich navykda.
VyZiva se Casto podceriuje, ale v prevenci chronickych onemocnéni, jako je obezita,
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cukrovka, hypertenze a kardiovaskularni choroby, hraje nesmirné dulezZitou roli. Proto jsem
rad, ze se nam podarilo tento kulaty stul zorganizovat, a véfim, Ze i diky nému jsme pfispéli
ke zlepSeni komunikace mezi odborniky, zastupci statu a vefejnosti,“ sdélil Tom Philipp,
mistopfedseda Vyboru pro zdravotnictvi, ktery kulaty stdl organizoval. Upozornil takeé, ze
Nutri-Score ,pfevazna cast zdravotnické verejnosti vnima jako pozitivni posun smérem
k transparentnéjSimu informovani vefejnosti a motivaci pro spotfebitele stravovat se o néco
zdravéji*.

V rdmci kulatého stolu probéhla diskuze nejen o aktualnim zdravotnim stavu eské populace
z hlediska vyzivy (az 20 % populace trpi ur€itym stupném obezity a kazdy paty ¢lovék umira
na nasledky nespravného stravovani), ale i o tom, kam by Ceské republika méla sméfovat.

,Dllezité pro dalsi zintenzivnéni edukace tykajici se zdravéjSiho stravovani bude
prohloubeni spoluprace ministerstva zdravotnictvi a ministerstva zemédélstvi. Ta by se méla
tykat napfiklad formulace vyZivovych doporuéeni garantovanych statem, shromazdovani dat
0 spotfebé a kvalité potravin nebo jejich oznacovani jak z hlediska energetické a nutriéni
hodnoty, tak i dalSich kvalitativnich parametri. Stejné tak i vyrobci potravin a obchodnici
musi motivovat své zakazniky k osvojeni si zdravéjSich stravovacich navykua,” zakonGil T.
Prouza.

Do diskuze se rovnéz zapojili hlavni hygienicka CR Pavla Svréinova, naméstek ministra
zemédeélstvi Jindfich Fialka, feditelka Statniho zdravotniho ustavu Barbora Mackova,
prezidentka Potravinarské komory Dana Velefova a zastupci vefejnosti z fad odbornikd na
vyzivu, lékaru i potravinaru.

Podrobnosti z kulatého stolu, véetné prezentaci vystupujicich a zvukového zaznamu, najdete
zde.
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